
16:45 - 17:50 09:00 - 17:00 09:00 - 17:00

18:00 - 19:3016:45 - 17:5016:45 - 17:50 16:45 - 17:50

16:30 - 17:50

21:00 - 22:30

21:00 - 22:30

19:30 - 22:30

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

19:30 - 21:00

16:45 - 17:50 16:30 - 17:50 16:30 - 17:50

19:30 - 22:30

19:30 - 21:00 18:00 - 19:30

Åpen Matte Åpen Matte Åpen Matte

SparringDiplomboksingThaiboksing Thaiboksing Ungdom

Åpen Matte

Åpen Matte

Åpen Matte

Åpen Matte

Thaiboksing Thaiboksing

Thaiboksing

K-1

K-1

Åpen Matte	 Åpen Matte	 Åpen Matte	

Åpen Matte	

Boksing Boksing

Blandet7 - 14 årUngdom

Felles Felles

Sparring Fightere / Egentrening

Felles

Felles

Felles Felles

Begge Saler Begge Saler Begge Saler

Begge SalerStor SalStor Sal Stor Sal

Begge Saler

Begge Saler

Begge Saler

Begge Saler

Begge Saler Begge Saler

Liten Sal

Begge Saler

Begge Saler

Liten Sal Liten Sal Liten Sal

Begge Saler

Begge Saler Stor Sal

Mandag Tirsdag Torsdag Fredag Lørdag SøndagOnsdag

TIMEPLAN SOMMER 2018
Gjelder i perioden 25. juni - 05. august

www.nakmuay.no tlf: 95 70 90 70post@nakmuay.no


